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การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธ
และมีอิทธิพลตอการสงเสริมสุขภาพทางเพศและการปองกันการติดเชื้อเอชไอวีผานการมีเพศสัมพันธในกลุม
ชายท่ีมีความสัมพันธกับชาย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 
250 คน ดําเนินงานระหวางเดือนมิถุนายน ถึงกรกฎาคม 2559 และใชแบบสอบถามชนิดตอบดวยตนเอง 
ซ่ึงเปนแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนและผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมรวมกับการทดสอบความ
เชื่อม่ันไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 0.91สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลคือ การวิเคราะหแบบ
ถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะหดวยโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน
(Linear Structural Relationship model) 

ผลการศึกษาพบวา ขอมูลลักษณะชีวะสังคมของกลุมชายท่ีมีความสัมพันธกับชายสวนใหญมีการ
เปดเผยสถานะเพศวิถีชายรักชายของตนเองกับสาธารณชนท่ัวไป และมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกับ
ชองทางปากและทวารหนักเปนสวนใหญสถานท่ีนัดพบรวมตัวมากท่ีสุดใน 5 อันดับแรกคือสถานศึกษา หอพัก  
บารเกย/บารอะโกโก/โฮสบาร ซาวนา/มาสซาส/นวดสปา และคาราโอเกะ สวนใหญมีเครือขายทางสังคมท่ี
เปนเพ่ือนเท่ียวเพ่ือนกิน  เหตุผลของการไมใชถุงยางอนามัยหรือใชไมสมํ่าเสมอเรียงคําตอบ 5 อันดับแรกคือ 
ไวใจซ่ึงกันและกันเปนเรื่องฉุกเฉินและหาถุงยางอนามัยไมไดเพราะไมไดเตรียมไวเมาไมไดสติคูนอนปฏิเสธไม
อยากใชและใชแลวความสุขลดลง พบวาความรูเก่ียวกับเอชไอวี/เอดสการรับรูความสามารถของตนเองในการ
ใชอุปกรณปองกัน/ถุงยางอนามัย การเขาถึงขอมูลบริการและอุปกรณปองกันและการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศและการปองกันโรคอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน.05 โดยการไดรับการสนับสนุนทางสังคมและการเขาถึงขอมูลบริการและอุปกรณ
ปองกัน มีอิทธิพลในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศและการปองกันโรค
เอดสในเชิงบวกระดับสูง อยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ัน.05 

สรุป ความรูเก่ียวกับเอชไอวี/เอดสการรับรูความสามารถของตนเองในการใชอุปกรณปองกัน/
ถุงยางอนามัย การเขาถึงขอมูลบริการและอุปกรณปองกันและการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธในเชิง
บวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศและการปองกันโรคเอดสในกลุมชายท่ีมีความสัมพันธกับชาย 
และการสนับสนุนทางสังคมและการเขาถึงขอมูลบริการและอุปกรณปองกัน เปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศและการปองกันโรคเอดสในกลุมชายท่ีมีความสัมพันธกับชาย อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม ดังนั้นควรสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมการใหความรูเก่ียวกับเอชไอวี/เอดส การ
เสริมสรางศักยภาพการใชอุปกรณปองกัน/ถุงยางอนามัยอยางตอเนื่อง สนับสนุนใหเกิดชองทางการเขาถึง
ขอมูลบริการท่ีสะดวกและครอบคลุม รวมถึงการจัดกิจกรรมสงเสริมความรูความเขาใจสําหรับบุคลากร
สาธารณสุขเพ่ือการใหบริการตามเพศภาวะอยางเขาใจและเปนมิตร สําหรับกลุมชายท่ีมีความสัมพันธกับชาย 
เพ่ือสงเสริมใหมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางเพศท่ีดีและมีการปองกันโรคเอดสอยางตอเนื่อง 
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ABSTRACT 

 
A cross-sectional survey was conducted to determine factors affected to safe-sex 

practice and health promotion to prevent HIV infection among 250 selected samples of 
men having sex with men (MSM) in Muang District of Chiangmai during June to July 2016. A 
set of self-administered questionnaire was developed through intensive reviewing by 
behavioral scientists and validated with the coefficient of reliability at α = 0.91. The 
statistical packages used for data analysis included Multiple Regression Analysis and Linear 
Structural Relationship model. 

The results revealed that most of MSM disclosed their psychosocial 
characteristics to the public. Most of them reported ever had oral and/or anal sexual 
practice. The top-5 of meeting points were educational center, dormitory, entertaining bars 
(e.g. gay, go go, host, etc), sauna/massage/Spa and Karaoke bars. Their social network mostly 
are temporary escorts.  Top-5 reasons of not using condom when having sex were trust, 
urgent situation and not able to find condom, getting drunk, partner rejection and 
unsatisfied feeling with using condom.  HIV/AIDS knowledge and awareness, accessibility to 
prevention and condom supply, and receiving social support were significantly related to 
safe sex practice (p<.05). Receiving social support and accessibility to condom strongly 
affected to the behavioral change on increasing safe-sex and health promotion practices for 
HIV prevention (p <.05). 

In conclusion, having HIV/AIDS knowledge and awareness with accessibility to 
prevention services and condom, and receiving social support were significantly related to 
safe sex practice. Furthermore, the factors strongly affected to the increasing safe-sex 
behaviors were receiving social support and accessibility to condom. We recommended to 
implement the health promotion campaign to increase knowledge and skills on HIV 
prevention and safe sex practices, as well as increase portal for HIV knowledge and condom 
access. In addition, build capacity of health providers on friendly services without gender 
inequalities, stigma and discrimination to sustainably promote the accessibility of HIV 
prevention and condom supply. 
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